ZNAJDZ SILE DO WALKI

Mtodziez klasy IB wraz z wychowawca miata przyjemnos$¢ wystuchac prelekcji nt. uzaleznien,
zorganizowanej w Miejskim Osrodku Kultury w Piotrkowie Tryb. Prelegentem byta pani psycholog
Magdalena Wrobel wspotpracujaca z Fundacja Vis Salutis z Y.odzi. Przedstawita rzeczywiste dane
dotyczace uzywania substancji psychotropowych przez mtodych ludzi. Podawata istotne informacje
statystyczne dotyczace np. korzystania z Internetu w czasie obiad - to az 44%! A przecietny
nastolatek spedza w sieci ponad 4 godziny dziennie! Bardzo niepokojace jest rdwniez to, ze 4 - 5
letnie dzieci uzalezniaja sie od Internetu. Wazna informacja, to taka, ze Internet tez moze
uzalezniac... Prawdopodobnie wiekszo$¢ zgromadzonych stuchaczy nie wiedziata, iz napoje
energetyczne spozywane w ilosciach ponadprzecietnych wpltywaja negatywnie na zdrowie cztowieka.
Pani psycholog nie pomineta kwestii wspotuzaleznienia w rodzinie oraz zachowan ryzykownych.
Wspotczesnie obserwuje sie, niebezpieczna tendencje rosnaca siegania po uzywki a w szczegdlnosci
alkohol i papierosy przez co raz mtodsze dzieci. Wyktad zakonczono podaniem kilku powodéw
dlaczego nie warto probowac substancji psychoaktywnych.

NALOG TO NIE TYLKO TWOJA SPRAWA!
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