Trening z Weronika

"Trening z Weronika" to nazwa projektu prozdrowotnego wdrozonego przez Weronike
Bednarczyk z klasy 1R. Trening zostat roztozony na 3 dni, a kazdego dziato sie cos innego.

Na lekcji geografii Weronika uczyta klase 1 R jak rozluznia¢ zesztywniate mies$nie karku,
plecow, rak, ndg podczas dtugotrwatego wysitku statycznego. Kiedy czujemy sie zmeczeni wystarczy
zrobic kilka z nich by poprawi¢ krazenie i odczu¢ réznice.

Klasa 1R odwiedzita réwniez club fitness Calypso. Weronika poprowadzita tam zajecia dla
kobiet z wykorzystaniem stepu, ciezarkdéw i pitek Nastepnie skorzystaliSmy z sitowni. Byta bieznia,
rowerek, steper, a dla meskiej czesci klasy przyrzady poprawiajace muskulature.Usmiech nie
schodzit mtodziezy z ust, $miato mozna powiedziec, ze byla to Swietna zabawa i relaks.

W szkole dziewczyny z 1R zagraly w tenisa stotowego z 3 k/r.

"Trening z Weronika" przynidost wiele korzysci catej klasie. Znaczaco poprawito sie
samopoczucie mtodziezy, zredukowaliSmy stres, wymieniliSmy sie doswiadczeniami i obiecaliSmy
sobie czesciej mobilizowac sie do aktywnosci fizycznej.



