Rusz sie! Nie RDZEWIE]!

Rusz sie! Nie RDZEWIE]! - hasto przewodnie spotkania naszej mtodziezy z mega pozytywnie
zakreconym cztowiekiem - Jackiem Stepnickim specjalista PR - Rzecznikiem Prasowym w NU-MED
Centrum Diagnostyki i Terapii Onkologiczne;.

Prelekcja o zdrowiu psychicznym i fizycznym w czasie pandemii. Niesamowity cztowiek motywujacy
spotecznos¢ Ekonomika do dziatania, poprawy samopoczucia, hartowania zdrowia i wreszcie -
rywalizagcji :) z soba, z przyjaciétmi, znajomymi i nieznajomymi.

Dziekujemy za cenne informacje na temat réznego rodzaju aplikacji zwiazanych z ruchem, oraz
mozliwos$¢ spotkania z Panem.

Do obejrzenia filmik z tego wydarzenia.



