PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

Dobre zdrowie to jeden z czynnikéw pozwalajacych spokojnie i szczesliwie zy¢. Nasz styl zycia
(sposdb odzywiania, aktywnos¢ fizyczna, stres) maja duzy wptyw na funkcjonowanie organizmu.
09.11.2021 odbyty sie zajecia z zakresu profilaktyki raka piersi. Celem spotkania byto poszerzanie
swiadomosci onkologicznej mtodziezy. Kazdy nowotwor jest uleczalny, gdy zostanie wykryty na
wczesnym etapie. Na zajeciach z pania Ewa Lagiewczyk uczniowie poznali wczesne objawy
rozwijajacych sie nowotworow oraz dowiedzieli sie jak moga zapobiegac¢ ich wystapieniu. Waznym
elementem spotkania byta nauka badania piersi, ktéra odbywata sie na fantomie. Pani Ewa
Lagiewczyk zachecata do zgtaszania sie do lekarza w przypadku wystapienia niepokojacych
objawéw, wykonywania badan diagnostycznych takich jak USG, mammografia, rezonans
magnetyczny a przede wszystkim obserwowania i regularnego badania piersi zaréwno przez kobiety
jak i mezczyzn.



