Profilaktyka raka czerniaka

Niebanalny temat... Wzbudzajacy zainteresowanie prowadzacy prezentacje Pan Jacek Stepnicki,
przyblizyt dzis mtodziezy naszej szkoty "Profilaktyke raka czerniaka". Ciekawa prelekcja dotyczaca
ochrony skéry w czasie ekspozycji stonecznej, informacje na temat czynnikdéw rakotwoérczych oraz
przyczyny zagrozenia choroba nowotworowa, odbyta sie w Piotrkowskiej Mediatece. DowiedzieliSmy
sie dzis, ze czerniak nalezy do najbardziej agresywnych nowotwordéw. Wiedza ta zwiekszy z
pewnoséia czujnos¢ naszej mtodziezy na regularne badanie skory, zwrdcenie uwagi na wszelkiego
rodzaju znamiona i wizyty u lekarza. Pamietajmy! W zachorowaniu na czerniaka liczy sie szybka
diagnoza i wtaczenie skutecznego leczenia. Co wazne jest jeszcze w dbaniu o nasze zdrowie, a o
czym mowil Pan Jacek, ze przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia, ktore przedstawit w
Piramidzie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, chroni przed zachorowaniem na choroby
cywilizacyjne, dlatego warto je stosowac na co dzien. W nowej piramidzie szczego6lny nacisk
potozono na regularng aktywnos¢ fizyczna. Zwrdcit uwage réwniez na to, ze zdrowe odzywianie
uzupetnia korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej (ruch co najmniej przez 30-45 minut dziennie) i
na odwrot - najlepsze efekty zdrowej diety uzyskamy w polaczeniu z codzienna aktywnoscia
fizyczna. Uprawiajmy wszelkiego rodzaju sporty poprzez spacer, marsz, jazde na rowerze, ptywanie,
aqua-aerobik, nordic walking...

Dziekujemy za bardzo ciekawy wyklad i oczekujemy na nastepne réwnie wazne informacje
dotyczace naszego zdrowia, profilaktyki i zapobieganiu chorobom nowotworowym.
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