WAZNE | PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW
TAM MOZESZ UZYSKAC POMOC

M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i MlodzieZy

Zadzwon lub napisz, gdy cos Cig martwi, masz jakis problem, nie masz z kim
porozmawiaé lub wstydzisz sie o czyms opowiedziec. Telefon jest czynny codziennie
od godziny 12.00 do 20.00, wiadomosé¢ przez strong www.116111.pl moZesz przestaé
calq dobe. Pomoc swiadczona przez konsultantow Telefonu 116 111 jest catkowicie
bezptatna.

Pomoc dla dzieci i mlodziez).

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

800 100 100 — helpline.orq.pl

800 100 100 to bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i
nauczycieli, kKtorzy potrzebujq wsparcia i informacji w zakresie przeciwdzialania i
pomocy psychologicznej dzieciom przeiywajgcym klopoty i trudnosci takie jak:
agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i zagroZenia zwigzane 7 nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastroj, mysli samobdjcze, zaburzenia odZywiania. Ponadto
terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Sile udzielajg konsultacji w
zakresie podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia przestepstw wobec
dzieci, w szczegolnosci wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy psychologicznej
dla dzieci doswiadczonych przemocq i wykorzystywaniem seksualnym i
uczestniczgcych w charakterze swiadkow i pokrzywdzonych w procedurach
prawnych.




{116 123

poradnia telefoniczna
dla 0séb w kRryzysie emocjonalnym

116 123 - Kryzysowy Telefon Zaufania

Telefon dla osob dorostych w kryzysie emocjonalnym.

Linia jest catkowicie bezplatna, czynna codziennie w godzinach od 14.00 do 22.00.
Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 powstat 7 myslg o osobach, ktore Z roznych
powodow nie majg mozliwosci bezposredniego kontaktu 7 psychologiem. Pomoc
kierowana jest do osob dorostych w kryzysie emocjonalnym, potrzebujgcych
wsparcia i porady psychologicznej, rodzicow potrzebujgcych wsparcia w procesie
wychowawczym oraz 0sob niepetnoprawnych. Poradnia

Telefoniczna 116 123 udziela pomocy psychologicznej osobom doswiadczajgcym
kryzysu emocjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci,

chronicznego stresu.

iehieska nz

800-12-00-02 Ogolnopolski Telefon dla ofiar przemocy w rodzinie

Telefon jest czynny calg dobe, moZesz uzyskac wsparcie i pomoc psychologiczng a
takze informacje mozliwosciach uzyskania pomocy w miejscu zamieszkania
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800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie
Pod tym numerem telefonu moina uzyskaé wsparcie w sytuacji przemocy w
rodzinie. Specjalisci obstugujgcy lini¢ udzielajq informacji na temat procedury
""Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza policjg, moggq jq zaloyé. Telefon
jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.30 do 15.30 (polgczenie
bezplatne).

Pomoc dla dzieci i doroslych.



201 984 830

Telefon Zaufania
uzaleznienia behawioralne

801 889 880 Telefon Zaufania
Przy Instytucie Psychologii Zdrowia dziala telefon zaufania dla 0sob cierpigcych z

powodu uzaleinien behawioralnych, tj. uzaleinienia od hazardu, internetu, seksu,

zakupow, pracy czy jedzenia. MoZna dzwonié codziennie od 17 do 22.Pomoc
skierowana jest do 0osob, ktore majq problem lub zastanawiajq sie czy go majq,

takZe do osob bliskich osobom uzaleZnionym
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Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

801 199 990 to ogolnopolski Telefon Zaufania” Narkotyki —
Narkomania’

Mozesz uzyskaé pomoc jesli masz problem z narkotykami, uZywasz ich , jestes
uzalezniony albo martwisz sie o kogos 7 Twojego otoczenia. Telefon jest czynny
codziennie w godzinach od 16.00 do 21.00. Dzwonigc placisz tylko za pierwszy
impuls polgczenia. Pomoc skierowana jest do dzieci i do oséb dorostych.



