Co roku 31. maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Papierosa. Swiatowy Dzien bez

Papierosa zostat ustanowiony przez WHO w 1987 roku ze wzgledu na rosnacg liczbe osob
uzaleznionych i pacjentéw ze schorzeniami wywotywanymi przez palenie papieroséw. Swieto
stanowi okazje do zwrdcenia uwagi catego $wiata na powszechnos¢ natogu palenia
papieroséw i jego negatywne skutki zdrowotne. Dzieh ma zacheci¢ do 24-godzinnego okresu
abstynencji od wszystkich form konsumpcji tytoniu na catym swiecie.

Statystyka Wedtug danych WHO co roku z powodu palenia papieroséw i narazenia na
oddziatywanie dymu tytoniowego umiera niemal 6 milionéw oséb (jeden zgon co szes¢
sekund)! 63% zgonow jest spowodowanych przez choroby niezakazne, ktérych jednym z
gtownych czynnikdéw ryzyka jest palenie papieroséw. Z okazji Dnia bez Papierosa komunikat
wydat réwniez sekretariat ONZ, w ktérym podaje sie zastraszajgce dane: ,,dzieki kontroli
tytoniu, mozemy przejs¢ wazng droge w kierunku powstrzymania rozwoju wielu z
przewlektych schorzen, w tym raka i choréb serca. Palenie tytoniu zabito okoto 100
miliondéw ludzi w XX wieku, o ile nie bedziemy dziata¢, moze zabi¢ do miliarda ludzkich
istnien w tym stuleciu". Jesli chodzi o Polske, co roku 70 000 mieszkarncow naszego kraju
umiera z powodu palenia tytoniu, a kolejne 8 000 zgondw jest spowodowanych biernym
paleniem.

PAPIEROSOW NIE DA SIE PALIC BEZKARNIE! RZUCENIE PALENIA TO RATOWANIE ZYCIA !!!




