UWAGA DEPRESJA!

Drodzy rodzice!

Depresja jest powaznym problemem zdrowotnym i moze dotkngé w
kazdym wieku, takze ludzi bardzo mtodych. Zdarza sie, ze reakcja na stres
wynikajacy z roznych problemoéw zyciowych, konfliktdw, osamotnienia,
choroby, probleméw z pracg lub pieniedzmi jest tak silna, ze moze prowadzié
do depresji. W najgorszym przypadku depresja mozie byé przyczyna
samobdjstwa.

Znajomosc¢ objawdéw depresji moze pomdc w poszukiwaniu porady lekarskiej
tak szybko, jak to tylko mozliwe.

Swiatowa Organizacja Zdrowia ( WHO ) opisuje nastepujace objawy depresiji:

e Bezsennosc lub nadmierna sennos¢

e Utrata energii Zyciowej, odczuwanie ciggtego zmeczenia
e Utrata zainteresowan nawet codziennymi czynnosciami
e Utrata apetytu lub jego wzmozenie

e Trudnosci z koncentracjg

e Ptaczliwosc

e Przygnebienie i smutek

e Negatywne mysli

e Poczucie beznadziejnosci

e (Odczuwanie napiecia

e Poczucie winy

e Spowolnienie

Jesli przez co najmniej 15 dni wystepuje 5 sposrod wymienionych objawow,
moze to oznaczac depresje!

W dniu 7 kwietnia, jak co roku, obchodzony bedzie Swiatowy Dzien
Zdrowia. W roku 2017 problemem zdrowotnym, ktéoremu z tej okazji
poswiecone bedg rozne dziatania informacyjne i profilaktyczne jest wtasnie
depresja. Juz teraz w mediach widoczne sg materiaty na temat depres;ji, hasto
prowadzonej kampanii to ,Depresja — porozmawiajmy o niej”. Z raportu
opublikowanego przez WHO wynika, Zze depresja jest drugg najczesciej
wystepujgca przyczyng zgondw ludzi mtodych ( w grupie oséb w wieku 15-29
lat ). Ale depresji mozna zapobiegaé i mozna jg leczyé. Lepsze zrozumienie
tego, czym jest depresja i w jaki sposdb mozna jej zapobiegaé lub leczy¢é moze
zachecic¢ wiecej 0séb do szukania pomocy.



Gtéwne przestanie kampanii WHO

Depresja to powszechnie wystepujgce zaburzenie psychiczne, ktore
dotyka osoby w kazdym wieku, ze wszystkich sSrodowisk i we wszystkich
krajach.

Ryzyko depresji wzrasta w sytuacji ubdstwa, bezrobocia, zdarzen
zyciowych, takich jak Smierc bliskiej osoby czy rozpad zwigzku, a takze
w przebiegu innej choroby fizycznej i problemdéw spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i przyjmowaniem narkotykow.

Depresja jest przyczyng cierpienia psychicznego i moze wptywac na
zdolnos¢ do wykonywania nawet najprostszych, codziennych czynnosci,
niszczac niekiedy relacje z rodzing i przyjaciotmi.

Nieleczona, moze uniemozliwia¢ chorym osobom prace lub
uczestniczenie w zyciu rodzinnym i spotecznym.

W najgorszym przypadku depresja moze doprowadzi¢ do samobdjstwa.

Depresji mozna skutecznie zapobiegac i mozna jg leczy¢. Leczenie na ogoét
obejmuje terapie wymagajgcg prowadzenie rozmowy lub przyjmowania lekow
przeciwdepresyjnych lub potaczenie obu metod.

Przezwyciezenie czesto spotykanej stygmatyzacji depresji spowoduje, ze
wiecej 0sdb bedzie szukato pomocy.

Rozmowa z osobami, ktorym sie ufa moze byc pierwszym krokiem do
wyjscia z depresji.



