
Promujemy zdrowy styl życia
W dniu 4.04 uczniowie klasy 3D wraz z wychowawcą Martą Rogaczewską wzięli udział w wykładach
na temat prawidłowego odżywiania i zdrowego stylu życia w fitness klubie Green Fit w Piotrkowie
Tryb. Uczniowie mieli również szanse wykonać szereg ćwiczeń pod okiem profesjonalnych
instruktorów. Dziękujemy i pozdrawiamy całą ekipę Green Fit:)


