Oddajac krew ratujesz zycie.

Wsrdd nich byli nauczyciele, stali krwiodawcy i osoby, ktére po raz pierwszy zdecydowaly sie zostac
krwiodawcami. To byta réwniez swietna okazja by poznac niektore z parametrow swojej krwi.
Uczestnicy dowiedzieli sie po wstepnych badaniach jaki maja poziom hemoglobiny i ciSnienie krwi.
Rozmowy z lekarzem opiekujacym sie krwiodawcami okazaty sie dobrym zrédiem wiedzy jak zadbac
0 swoje zdrowie.

Serdeczne podziekowania dla wszystkich, ktorzy przystapili do akcji i pomysleli o osobach, ktorzy
potrzebuja tego cennego leku ratujacego w wielu przypadkach ludzkie zycie !



