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Czynności Serca
Główne punkty imprezy to: warsztaty z zakresu pierwszej pomocy i bicie rekordu w jednoczesnym
prowadzeniu resuscytacji krążeniowo – oddechowej, w ramach Programu Edukacyjnego „Ratujemy i
uczymy ratować”. Uczestnicy odbyli instruktaż RKO, przeprowadzony przez doświadczonego
instruktora - pana Patryka Lipowskiego. Uczniowie zaprezentowali fakty i liczby, dotyczące roli
umiejętności przeprowadzania RKO dla ratowania życia ludzkiego w nagłych przypadkach,
przeprowadzili pogadankę na temat zdrowego trybu życia i rozgrzewkę, nie obyło się też bez
zdrowego poczęstunku – napojów i owoców, ułożonych w kształcie serca.
Punktualnie o 12.00 rozpoczęła się półgodzinna symulacja RKO. Prowadzona była nieustannie
metodą samych uciśnięć, bez oddechów ratowniczych, przez 75 uczestników, na sześciu fantomach.
Dziękujemy wszystkim uczestnikom za podjęcie wyzwania!
 
 


