Obchody Europejskiego Dnia Przywracania
Czynnosci Serca

Glowne punkty imprezy to: warsztaty z zakresu pierwszej pomocy i bicie rekordu w jednoczesnym
prowadzeniu resuscytacji krazeniowo - oddechowej, w ramach Programu Edukacyjnego ,Ratujemy i
uczymy ratowac”. Uczestnicy odbyli instruktaz RKO, przeprowadzony przez doswiadczonego
instruktora - pana Patryka Lipowskiego. Uczniowie zaprezentowali fakty i liczby, dotyczace roli
umiejetnosci przeprowadzania RKO dla ratowania zycia ludzkiego w nagtych przypadkach,
przeprowadzili pogadanke na temat zdrowego trybu zycia i rozgrzewke, nie obylo sie tez bez
zdrowego poczestunku - napojow i owocow, utozonych w ksztatcie serca.

Punktualnie o 12.00 rozpoczeta sie pdétgodzinna symulacja RKO. Prowadzona byta nieustannie
metoda samych ucisnieé, bez oddechéw ratowniczych, przez 75 uczestnikdéw, na szesciu fantomach.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za podjecie wyzwania!



