NOE

W czwartek 8 grudnia uczniowie klas pierwszych wzieli udziat w zajeciach programu
profilaktycznego NOE. Program NOE juz na state wpisat sie w kalendarz szkolnych wydarzen. W
tym roku realizatorem zaje¢ byli terapeuci ze Slaskiego Centrum Profilaktyki i Psychoterapii.
Uzaleznienie od alkoholu jest problemem niemal tak starym jak swiat. Zajecia programu NOE
dostarczyly uczniom konkretnej wiedzy o negatywnych skutkach picia alkoholu, funkcjonowaniu
0sob zyjacych w rodzinach z problemem alkoholowym, czynnikach, ktére moga predysponowac do
siegania po uzywki. Swiadectwo osoby uzaleznionej( trzeZzwego alkoholika) oraz osoby, ktéra
Swiadomie wybrata abstynencje bylo istotnym elementem programu. Tym, co moze chronic¢ od
ryzyka uzaleznienia jest posiadanie pasji i zainteresowan, przywiazanie do takich wartosci jak
PRAWDA, MILOSC, WOLNOSC..........

Mamy nadzieje, ze Swiadomos$¢ zagrozen skutecznie wptynie na postawe uczniéw wobec alkoholu i
srodkow psychoaktywnych.
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