Krew ratuje zycie

Dnia 25.09.2017 gosciliSmy p.Matlgorzate Kosieradzka - przedstawiciela Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa w Lodzi.

ZostaliSmy wyposazeni w wiedze jak przygotowac sie do oddania krwi 02.10.2017r. Tego dnia
odbedzie sie w naszejszkole akcja krwiodawcza . Zapraszam wszystkie osoby, ktore ukonczyty 18
rok zyciai sa zdrowe do oddana krwi.

Oddajac krew mozesz sobie wyobrazic, ze uratujesz komus zycie. Dzieki Tobie kto$ bedzie mogt
swietowac kolejne urodziny, wyjecha¢ na wakacje czy obchodzi¢ rocznice slubu.

Zapraszam w poniedzialek z dowodem osobistym. Nalezy dzien wczesniej wypi¢ 2 litry wody, sokow,
herbaty a w poniedziatek rano zejs$¢ lekkie $niadanie.
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