Ekonomik na warsztatach neurobikowych

W trakcie zaje¢ uczniowie poznali podstawowe informacje na temat funkcjonowania moézgu i wzieli
udzial w treningu mézgu. W ciggu intensywnych 100 minut zmierzyli sie z wyzwaniami, ktére
zmuszaja mozg do tworzenia nowych polaczen neuronowych, wykonujac specjalnie dobrane
¢wiczenia - tamigtéwki stowne, zagadki, zadania logiczne, metagramy, fubuki, rysowanie reka
niedominujaca, mnemotechniki i na koncu relaksacje oddechowa. Nasi logistycy Swietnie sobie
poradzili. Okazalo sie, ze niektérzy od dawna wykorzystuja mnemotechniki (nie wiedzac o tym) i
potrafia zapamieta¢ bardzo wiele stéw. Najwiecej emocji wywotato éwiczenie na pamiec i
koncentracje pt. ,pakowaniem walizki” oraz rysowanie niedominujaca reka misia i globusa (rysunki
wyszly naprawde Swietne).

Warsztaty miaty na celu aktywizowanie szarych komorek, ale przede wszystkim zachecenie
miodziezy do samodzielnych, systematycznych treningéw rozwijajacych ich potencjat umystowy,
odpornos$¢ na stres oraz poprawe ogolnego samopoczucia.



