
Ćwicz razem z nami
17 marca odbyła się akcja w szkole :"Nie bądź techno kaleką ".Uczniowie klasy 1L wraz z opiekun
Agnieszka Błaszczyk prezentowali na zajęciach ćwiczenia ,które przeciwdziałają  chorobom
cywilizacyjnym.W akcji wzięły udział klasy m. in  ID,IF, IIF,IIID ,IIIF. Wszyscy ćwiczyli z
zadowoleniem. Na temat przedsięwzięcia  wypowiedziała się  Kinga Kolek kl. II F:"Do tej pory nie
spotkałam się z tego rodzajami ćwiczeń a warto je wykorzystać , gdy mamy trzy godziny zajęć przed
komputerem". Zapraszam pozostałe klasy do wzięcia udziału  w akcji w następnym miesiącu  oraz
odwiedzenia strony internetowej www. ergotest.pl
A.Blaszczyk


