Cwicz razem z nami

17 marca odbyta sie akcja w szkole :"Nie badz techno kaleka ".Uczniowie klasy 1L wraz z opiekun
Agnieszka Blaszczyk prezentowali na zajeciach ¢wiczenia ,ktére przeciwdziataja chorobom
cywilizacyjnym.W akcji wziety udziat klasy m. in ID,IF, IIF,IIID ,IIIF. Wszyscy ¢wiczyli z
zadowoleniem. Na temat przedsiewziecia wypowiedziata sie Kinga Kolek kl. II F:"Do tej pory nie
spotkalam sie z tego rodzajami ¢wiczen a warto je wykorzystac¢ , gdy mamy trzy godziny zaje¢ przed
komputerem". Zapraszam pozostate klasy do wziecia udzialu w akcji w nastepnym miesiacu oraz
odwiedzenia strony internetowej www. ergotest.pl
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